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Упражнение направлено на 
концентрацию слухового, 

зрительного внимания, 
развитие крупной и мелкой 

моторики.  
Помогает настроить мозг на 
выполнение более сложных 

упражнений 
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Цель: 
Развитие когнитивных способностей ребенка 
Задачи: 
развитие зрительного и слухового внимания; 
развитие зрительной, слуховой и моторной памяти; 
развитие чувства ритма, умения чередовать и 
переключаться; 
развитие умения  согласовывать артикуляционные 
движения с движением рук под музыку. 
 




























